Basiscursus cognitieve gedragstherapie kind & jeugd

Datum: Vanaf 05-10-2015

Docent: Mw. drs. M. den Rooijen 

Organisatie: FortaGroep Opleidingen 

Plaats: Rotterdam 

De basiscursus cognitieve- en gedragstherapie K&J is bedoeld voor psychologen en orthopedagogen die werken met kinderen en jeugdigen en  hun ouders/ gezinnen. De cursus is totaal 100 uur en is opgebouwd uit een inleidend deel (30 uur) en een verdiepend deel (70 uur).  Voor het volgen van het verdiepend gedeelte van de basiscursus is het noodzakelijk dat u zelf cliënten behandelt. 

Uitgangspunt

De cursist leert gebruik te maken van het cognitief-gedragstherapeutisch proces specifiek gericht op klachten en probleemgebieden bij kinderen en jeugdigen en de cursist leert vaardigheden die voortkomen uit evidenced based cognitief gedragstherapeutische methoden en interventies . Het cognitief-gedragstherapeutisch proces dient als uitgangspunt; daarnaast worden protocollen en richtlijnen gebruikt, die op maat worden toegesneden op de individuele cliënt. 

Doel en methode

De cursist leert de basisbegrippen uit de cognitieve gedragstherapie toepassen zowel door het aanreiken van theoretische kennis en interactieve bespreking van de leerstof, als door oefeningen in de praktijk. De cursist oefent met het toepassen ervan door praktische oefeningen en rollenspellen, waarbij men wisselend als therapeut en als cliënt zal optreden. Aandacht wordt besteed aan het therapeutische proces en de therapeutische relatie. Einddoel is dat men in staat is om het geleerde onder supervisie toe te passen in de behandeling van kinderen, jongeren en hun ouders. 

Algemene leerdoelen

Na afloop van de cursus beschikt de cursist over de volgende vaardigheden:

· inzicht en basisvaardigheid in de cognitief gedragstherapeutische manier van denken; 

· leermodellen toepassen in de eigen praktijk; 

· het cognitief gedragstherapeutische proces toepassen; 

· betekenisanalyses, functieanalyses en interventiestrategieën ontwerpen;

· de kenmerken van de verschillende angst- en stemmingsstoornissen beschrijven. 

· biologische, psychologische, leertheoretische en systeemverklaringen voor het ontstaan van angst- en stemmingsstoornissen benoemen; 

· op grond van diagnostiek, assessment, functieanalyses en hulpvragen vaststellen wat er aan de hand is bij een cliënt met een angststoornis, een cliënt met een stemmingsstoornis en een cliënt met een derde probleemgebied naar keuze;

· vaststellen welk behandelprogramma, op grond van wetenschappelijke inzichten, voor de cliënt het meest aangewezen is;

· op grond van diagnostiek en indicatiestelling een individueel behandelplan opstellen, een behandeling uitvoeren, evalueren en afsluiten;

· een adequate werkrelatie opzetten en onderhouden en waar nodig het systeem daarbij betrekken.

Doelgroep

· Professionals die van plan zijn om lid van de Vereniging voor Gedragstherapie (VGCt) te worden. 

· Psychologen, orthopedagogen in de gezondheidszorg die geïnteresseerd zijn in cognitieve gedragstherapie specifiek voor kinderen & jongeren en hun ouders

· Professionals die in de praktijk werken met cognitieve gedragstherapie en hun kennis en ervaring willen verdiepen en theoretisch onderbouwen. 

Inhoud 

Onderwerpen die in de cursus aan bod komen zijn: 

1. Algemene inleiding in de gedragstherapie, functie analyse, betekenisanalyse, holistische theorie, opstellen behandelplan, cliënt gericht werken, werken met ouders.

2. Specifieke stoornissen: 

· angststoornissen, (paniekstoornis, enkelvoudige fobieën, sociale angst, obsessief compulsieve stoornis, gegeneraliseerde angststoornis, PTSS) 

· stemmingsstoornissen, ( depressieve stoornis, dysthyme stoornis, suïcidaliteit en motivatietechnieken)   

· impulscontrolestoornissen, verslaving en gedragsproblemen

· ADHD en autismespectrumstoornissen

· persoonlijkheidsproblematiek

Vorm

Onderdelen die in het cursustraject steeds terugkeren zijn:

1. Bespreking van de literatuur aan de hand van presentatie, interactieve bespreking van de leerstof en discussie. 

2. Demonstratie, praktische oefeningen en rollenspellen 

3. Praktijkopdrachten, toetsing en eigen casuïstiek. 

De cursisten werken aan de hand van vooraf opgestelde eigen leerdoelen.

Docent(en)

· Mw. drs. M.M.A. den Rooijen - Koperdraat: klinisch psycholoog/orthopedagoog en supervisor VGCt 

Toetsen

Gedurende de cursus worden theoretische kennis en vaardigheden getoetst aan de hand van presentaties, praktijkopdrachten en casuïstiek.

Certificaat

U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.

Accredatie

Accreditatie is aangevraagd bij de VGCt beroepsvereniging en bij de NVO

Kosten

3750 euro, inclusief koffie/thee en digitale reader, exclusief boeken en maaltijden

Literatuur

U dient zelf te beschikken over:

· P.J.M. Prins, J.D. Bosch, C. Braet; Methoden en technieken van gedragstherapie bij kinderen en jeugdigen, tweede herziene druk 2011 ISBN 978 90 3138974 2

· J.M. Cladder, M.W.D. Nijhoff-Huijsse, G.A.L.A. Mulder: Cognitieve gedragstherapie met kinderen en jeugdigen, zevende gewijzigde druk 2009 ISBN 978 90 265 2222 2

· K. Korrelboom/ E. ten Broeke: Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie: Eerste druk, derde oplage 2008, ISBN 978 90 6283 346 7

· S.M. Bogels en P. van Oppen: Cognitieve therapie: theorie en praktijk. Tweede druk 2011. ISBN 978 90 3138 309 2

· C. Braet en S. Bogels: Protocollaire Behandelingen voor kinderen en adolescenten met psychische klachten. Eerste druk, 2008 BOOM ISBN 9089532056

Daarnaast ontvangt u een digitale reader.

Data

Voor de actuele data verwijzen wij u naar de website http://www.fortagroep.nl/opleidingen
Locatie

Rotterdam

Aanmelding

U kunt zich online inschrijven voor deze opleiding via: http://www.fortagroep.nl/opleidingen
Graag bij opmerkingen vermelden: "Basis VGCT kind & jeugd".

Voor vragen kunt u mailen naar: opleidingen@fortagroep.nl
Telefonische inlichtingen via: 010 – 7600143.

